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27e Semaine nationale de la
prévention du suicide

En 27 ans, beaucoup de choses ont été
faites pour mieux aider les personnes a

traverser une crise suicidaire. Cependant,
encor e aujourdoéhui , 3
gu®b®cois sdenl vent | .

Le travail des Centre de prévention du
suicide du Québec consiste, entre autre, a
rejoindre et a sensibiliser le plus grand
nombre de citoyens chaque année, afin de
renforcer le filet de s écurité social que nous
formons, tous ensemble , pour de ne plus
perdre ceux qudon ai me

La Semaine nationale de prévention du
suicide est une activité importante afin de
faire connaitre les services et sensibiliser les
citoyens © | di mportanc:

_LESUICIDE



http://www.cps-charlevoix.com/
http://www.cps-charlevoix.com/

Mot de la directrice
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CACQVA
Comité d'Actions Concertés en
Qualité de Vie Agricole

(CACQVA)

Les deux syndicats de I'UPA de Charlevoix, le SHIC de Charlevoix et le Centre
de prévention du suicide de Charlevoix en partenariat avec le CIUSSS de la Capitale -
Nationale sont fiers d'annoncer la mise sur pied du CACQVA

Le comité est né, suite a une jour née colloque provinciale organisée par 'UPA
sur la détresse psychologique en milieu agricole, en avril 2016. Le CACQVA s'est
donné comme objectif de mettre en place des acti ons concertées qui soutiendront
les agriculteurs et les agricultrices, en matiere de santé psychologique, dans la
réalisation de leur profession.

Deux grands axes de sensibilisation sont ciblés. Le premier concerne les
travailleurs agricoles eux -mémes. Plusieurs études confirment des taux de détresse et
de suicide plus élevés chez les a griculteurs que ce que I'on observe dans I'ensemble
de la société. ). De plus, les agriculteurs demeurent peu enclins a consulter les
services psychosociaux (Jacques -Jouvenot & Laplante, 2009; Lafleur & Allard, 2006).
Nos actions iront en ce sens.

Le deuxieme axe de sensibilisation ciblera davantage les travailleurs
psychosociaux afin de les sensibiliser a la réalité du milieu agricole et I'importance
d'adapter les interventions.

Premiéres actions du comité
Portrait

Afin de mieux cibler nos actions a venir , le CACQVA recueille actuellement des
données qui serviront a dresser un portrait des habitudes de consultation et
d'utilisation des services d'aide psychologiques des travailleurs agricoles de

Charlevoix.

Formation sentinelle déclinaison agricole

Une for mation sentinelle spécifique au milieu agricole est accessible dans Charlevoix.
Une premiére a eu lieu en décembre dernier et deux autres sont a venir lors de la
semaine nationale de prévention du suicide en février prochain.

Le CACQVA étant un comité de t ravail, vous pouvez adresser toute demande ou
commentaire par courriel au cacgva@gmail.com  ou via notre page Facebook au
www.facebook.com/cacqvacharlevoix

Ren€tude Laroche
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BESOIN D’AIDE

POUR TOI OU UN PROCHE

1 %%?ﬁﬁ';%w § Y bE PREVENTION

DU SUICIDE
AR du 29 janv.
AQPS Région de Charlevoix 1, 2u 4 fév. 2017
A oévermion s sl 418-665-0096 agps.info

de prévention du suadd%enire de prévention du suicide de Charlevoix

Equipe du journal
Recherche et mise en page: : Renée -Claude Laroche et Isabelle Deschénes
Correction : Equipe de travail CPS de Charlevoix
Impression : Merci au Centre do®tudes col l

I‘ ,I Centre d'études collégiales
en Charlevoix
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Dans le cadre de la Semaine nationale de prévention du suicide , le Centre de
prévention du suicide de Charlevoix offre 2 formations
«Agir en sentinelle pour la prévention du suicide, déclinaison agricole »

ARe ! Vous étes producteur agricole ou vous faites

e A partie de | dentour 3
AGIR en producteurs :vétérinaires, camionneurs,
sentinelle agronome, bé nevole ou autre?

la prévention du suicid .
e Cette formation est pour vous !

Dates : Mercredi ler février OU Jeudile 2
février
Heures: de 9h a 16h30 (30 min pour le diner)

Lieu: La table située au 2593, route du Fleuve,
Les Eboulements, au co(t de 20$

Pour information et inscription, contactez
Isabelle au 418.665.0096 avant le 27 janvier

*Formation réguliere aussi disponible*

Parce que nous avons
des citoyens de Charlevoix, participez en grand
nombre!

Vous étes inquiets po ur un proche?
Vous-méme vivez une situation difficile?
Vous avez perdu un proche par suicide?

Contactez -nous, au 418 -665-0096. Un
intervenant répondra a vos interrogations et
pourra vous aider a y voir plus clair . Lundi au
vendredide 8 h30amidiet del1l3hal6h30

Le soir et la fin de semaine , contactez la ligne o . _
d6i nt er previndialeawnl -866-APPELLE/ (enfre de prévention du suicide de Charlevoix
1-866-277-3553

Vie associative a u CPS de Charlevoix
Notre ®quipe de travaille a | a chance dbdavag
actif et engag®. Les membmiest rdait icom sEae2017 sbiitd 3

Bruno Aubé, président Cynthia Desbiens, vice présidente
Mario Lapointe, secrétaire Nathalie Perron, trésoriére
Elise Tremblay, administratrice Benoit Tremblay, administrateur

Louis Dubois, administrateur
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onnivence

Le Centre de prévention du suicide de Charlevoix est a l'origine de La Connivence

pour la vie et se présente comme un leader rassembleur, générant une vague de
changements et de mobilisation collective dans le but de créer des actions positives
et des interventions cohérentes POUR la vie !

En utilisant le #connivencepourlavie  ou le #jesuisconnivent sur les réseaux sociaux,
chacun peut montrer son appui a la prévention du suicide. En affirmant gue la vie
vaut | a peine d6°tre v®cue, avec ses hauts et ¢

I 1 est aussi possi ble de sodaffi Cdnmvenceapoela | e bt
vie. Procurez-vous 2 bracelets pour 5i#ts dd sents . Rorfen-le d e

fierement et offrez | & a uatum peoche!

Pour | es g e n saffichéra&rd thnaque @ s gnnivend pour la vie donne a votre
entreprise, 7 vos empl oy ®sunedntreprisevhansaing; quiacant s | o
ciur |l a qualit® de vie des gremeplagde commahdtert our e .
afin de connaitre les di  fférents d e gr ®s d 6 i mgssiblec at i on

'
\,nnmuzl

Visitez le connivencepourlavie.com pour toutes les informations!

] aqgps.info .rim.--ui. S e arie || gl md

Tu penses au suicide, tu es inquiet pour un proche Centre de prévention du suicide

ou tu as perdu un &tre cher par suicide? de Charlevoix
N’attends pas, demande de 'aide 4186650096

Tu es important-e pour nous cpscharlevoix.com

Soirs et fin de semaine
1-866-APPELLE
1-866-277-3553
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Liens utiles

247

Q\ Allume.org propose aux hommes une auto -évaluation
oh deleur ®t at de sant® g®n®r al . Bi en
ddoun e X @amelet, cet outil peut certainement
donner des indices sur | éfat de santé. De plus, | e site

/ propose des pistes de solution, une liste de ressources
Tu files utiles (dépendances, suicide, santé, économie, etc.) et
tout croche? une foule d @formations pertinentes sur la santé
Qkkg?:fom physique et mental e : http://www.allume.org/
y'a des solutions
Pour les plus jeunes : Coindesgars.ca , créé par
Jeunesse | 0 ®cpancipakement @ixfjaures
de 14 a 18 ans des activités interactives permettant % , i
de les sensibiliser a différents sujets, tels que : la B tes un gors quilchercie e aide pour
d®pression, |8int®grationla | gffred t i ons amour
sexualit¢ et plus encore. Une | i gne do§ ®SRONESELIATEERS L
~ . spédalement pour les garcons adolescents. .
gudun service de cl avar d:al ni bl e
http://coindesqgars.ca/
Vous avez perdu un proche par suicide? Cette lecture
v pourrait vous aider a répondre a quelques unes de vos
i nterrogations. Produite par | 6 U
Prévention du Suicide en France, elle décrit et explique
bien | es ®tapes dodea Bivaleavezlbesgnar s u
ddai de suppl ®mentaire afin de

contactez le Centre de prévention du suicide de
Charlevoix au 418 -665-0096.
http://social -sante.gouv.fr/IMG/pdf/Brochure.pdf

Le CRISE est un centre de recherche interdisciplinaire situé a I'Université du Québec a
Montréal. Il regroupe plus de quarante chercheurs, intervenants et étudiants en

provenance de quatre universités et de vingt milieux pratiques au Québec. Le CRISE
vise a diminuer le suicide et les comportements suicidaires et a réduire les
conséquences négatives du suicide. Visitez le site www.crise.ca

U QAM Faculté des sciences humaines
ENGLISH | Q CHERCHER
Centre de recherche et d'intervention sur le suicide et I'euthanasie

UQAM » CRISE ; Benvenue

tC se | ~ T ; N INTERVENTION
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Av ez-vous acces a une arme a feu ?

Saviez-vous que :

A Le Québec vient au deuxiéme rang des provinces ayant le plus de pe rmis
valides déarmes ° feu ®mi s ?

ALa simple pr®sence doéune ar me milipie@ar5léeans v
ri sque de suicide et p a rconda fatevement & upnudayer d 6 h o mi
sans armes ?

AAu Qu®bec, i y a au moins 1 d®c s par jou
80% des déces par arme a feu sont des suicides. Dans neuf cas sur dix, les
victimes sont des hommes ?

Prévenir les drames

AR®duire 1 e n o nmon-giliséed (les amees peuvent étre confiées a un
agent de la paix pour étre détruites  -désistement volontaire) ;

Asdassurer du rangement s ®c u-les, hoa-ichargéesd,elans ar me :
un endroit (armoire, piéce ou autre) verrouillé et difficile a forcer OU rendez -les
inopérantes en y installant un verrou de pontet (disponible en quincaillerie pour
environ 10$). Puis, rangez les munitions d ans un autre endroit, lui aussi verrouillé
et difficile a forcer ;

Asdassurer de |l a s®cur it @tuaticessa rigpque decuicdes | or s
dd homi:cdépression, consommati on abusive ddal cool
antécédents de disputes violentes, antécédent S suicidaire s, historique de
suicide dans la famille, séparation (récente ou en cours), problemes financiers
ou liés au travail, existenced dun dossier crir@ggolnetd., deuil nc

Vous avez des inquiétudes au suj et ddune personne €

1 qui possede une arme a feu;

1 qu i appr&e a acquérir une arme a feu;

1 qui possede une arme a feu et qui a récemment changé de
comportement dépressién@atttaute agressive/ menacante) ?

Pour ma sécurité et celle de mon  entourage, j 6 ai unj ddeopupiesl | e

9 Contrdleur des armes a feu du Québec  1-800-731-4000 options 1 -3
9 Sureté du Québec, MRC de Charlevoix 1418 435-2012
9 Sureté du Québec , MRC de Charlevoix -Est{418 439-6473

Volume 2, bulletin 3 § Semaine na tionale de prévention du suicid e Page 7


http://www.sq.gouv.qc.ca/services-en-ligne/armes-a-feu/armes-a-feu.jsp
http://www.sq.gouv.qc.ca/poste-mrc-de-charlevoix/index.jsp
http://www.sq.gouv.qc.ca/poste-mrc-de-charlevoix-est/index.jsp

(gl DOW pour 8 wis/

Notre organisme, comme plusieurs, a besoin du soutien financier de la population et
des partenaires du milieu afin de poursuivre son travail et sa mission. Il y a plusieurs
fa-ons doaider | e QS padwz heair themiwwe i (voir p. 12), faire
un don en argent, donner du temps, mais aussi organiser une a ctivité de votre choix
pour la prévention du suicide dans Charlevoix

Faites un don de facon simple et sécuritaire via Q FAITES

Canadon.org UN DON

Le CPS de Charlevoix est un organi sme de uchar.i
revenu du Canada. Pour tous les dons de plus de 10$, un recu officiel de don aux fins

de | 8i mptt ggseraémiesre@emservez ce re-u afin de
doi mp?tt. Pl us ddi nf or maimpbdb rpsur doru de bilerdassance r ®d i t s
http://www.cra -arc.gc.ca/chrts -gvng/dnr_s/svngs/menu -fra.html

[itiative ciisyEme

Mathieu Fillion, coureur de fond et jeune homme

engagé!
En mars 2016, Mat hi eu sdest ne t
pour son 2e marathon pour la prévention du suicide.
Les conditions météo ont  cependant eu raison de lui a
seulement quelques kilométres de son objectif.
Chaque année, depuis maintenant quatre ans, il se
lance un défi et remet les dons amassés a une cause
de son choi x. A ce jour, Mathieu a récolté 435$ pour le
CPS de Charlevoix.
Nat hali e jean, femme de

conviction !

En septembre 2016 , Nathalie Jean a
organisée une vente de garage au profit du
Centre de prévention du suicide de
Charlevoix. Une belle journée animeée a été
- \ i possible grace a plusieurs bénévoles et
= | L S collaborateurs. Son initiative a permis de
I Nathalie Jean en compagnie de Isabelle , .

Bouchard, intervenante au CPSC, Claude ; récolter plus de 800%. On remerci e tous ceux

Boutet du Charlevoisien et Renée -Claude E qu| y ont parthlpé Une expérlence a

Laroche, directrice du CPSC. .
A e, - renouveler en 20177? On le souhaite!

T >
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Fngapamen i milley

Bourses Promutuel

Le 10 mai 2016, dans le cadre de
son programme  de bourses
«Propulser la coopération  »,
Promutuel Assurances du Lac au
Fleuve a remis 40 400 a 11
organismes de Charlevoix. Le Centre

de prévention du suicide de

Charlevoix a recu la somm e de |
. . . . AnpiekAudet, superviseur
6 000$ afin de rajeunir | e systéme p%ue au CPSC, Bruno
téléphonique des bureau x de La ; prefE I Rl
X . C et Monsieur Omer
Malbaie et de Baie -StPaul. Un . / B*ard,dePromutuel
sérieux coup de pouce pour notre ASTEISS

équipe!

Tournoi de golf pour la prévention du suicide
En septembre de c¢ haque année, la

»." ;;!-; 9 Fondation Pré vention Suicide Charlevoix

organise un tournoi de golf au club de golf Le

Loup de Baie -StPaul. La Fondation remet

N~
b;% __43;'»':_

.- N tous les profits au CPS de Charlevoix. Celle -Ci
|énsieu r JulienBufour de' remet chague année la somme de 6500%
Dufburiserviee ' finan ciers est prét, P . .. ..
B e epa pour la prévention du suicide. Participe rez-
o vous ©  édition 20177
Jonrnée mondiale de la prévention du suicide
La 14e Journée mondiale de la prévention du suicide , aeulieu le 10 septembre 2016,
sous le théeme « Allumés pour la prévention du suicide ». Mondialement, a 20h, on
invite | es gens ~ allumer une chandeutlereauxen so

endeuillés ou pour soutenir la cau  se de la prévention du suicide.

Charl evoix noy fait padizaieexjgedep ¢itoyena onesignifié leue s t

soutien en publiant sur Facebook | eur message
Partenaire de | &dutBboulersentd kesQP8 detCharlevoix a aussi
distibué des chandel |l es gratuitement durant | 8®v®ne

10 septembre

- mMonaiale.

de la prévention

du suicide

Le 10 septembre & 20h

www.agps.info
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Activités de financement

Tu marche ou tu cours?

Inscrist o i " desd éprewves proposées par le demi -marathon de L 0 l-amid-e
Coudres ,ou a n d i mp quelke eourse offertes sur le circuit Courir pour la vie !

Liste des toutes les courses éligibles sur

EN MOUVEMENT
POUR LA PREVENTION
DU SUICIDE

http://demiiac.horizon5.ca/ https://courirpourlavie.ca/

Pour tout savoir et suivre nos  activités - centre de prévention du
suicide de charlevoix
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